REGNBAGSHOPPET

For att olikheter alltid berikar!

INFORMATION

¥ Kom i god tid!

v Kor sakta pa vagen hit! Manga bilar ar i rérelse dessa dagar. Parkera klokt. Anvand
ocksa hage J strax intill ordinarie parkering (se P-skylt). Inga fordon ar tillatna pa
gardsplanen. Det gar eventuellt ocksa att sta pa sidan pa timmervagen som finns langs
bortre delen av stora grashagen.

v Startanmalan (det betyder att du visar att du ar har samt betalar startavgift 250 kr
swish eller jamna kontanter) sker i entrérummet/teorirummet foljande tider:

Onsdag 13 maj 16.00-18.00*
Torsdag 14 maj 9.00-11.00*
Fredag 15 maj 9.00-11.00*

*OBS! Kommer du efter 17.00 onsdag och 10.00 torsdag/fredag finns inte mdjlighet att
ga banan da hoppningen redan ar igang!

v Om du rider ridskoleponny kontrollera att du betalt medlemsavgift till Bjorkviks
Ponnyridklubb!

v Kontrollera aktuell startlista pa samma byggnad som hastlistan brukar sitta pa
(utomhus). Det kan vara strykningar som férandrar din starttid.

v Starttider ar inte fasta, men vi har heller ingen stress. Skriv garna ut startlistan och
ta den med dig for att sjalv kunna halla koll, men lita pa att du ar i trygga hander hos
oss! Varje start tar i genomsnitt cirka 5 minuter — men det kan ocksa ga bade snabbare
och ta mycket langre tid.

¥ Banskiss finns vid startlistan samt vid ingangen till ridbanan.




v Ga banan (fore klockan 17.00 onsdag och fore klockan 10.00 torsdag - fredag).
Planera din ritt klokt. Hindren ar numrerade 1-6. Du far inte kliva eller hoppa 6ver
hindren nar du gar banan.

v Tank pa att vi har begransat antal platser i stallet. Ta inte in din ponny for tidigt, de
som hoppar forst behdver komma in férst. Vi kommer att hjélpa dig att halla koll pa det!
Privatponnyer far inte ga in i stallet.

v Skot om och forbered ponnyn. Arbeta tillsammans med andra ryttare som ev. har
samma ponny.

¥ Den ryttare som rider ponnyn forst tar tillsammans med medféljande vuxen ut
ponnyn till ridhuset. Vi kommer att ha en ridlarare pa plats som organiserar
framridningen. Lyssna och respektera de instruktioner du far! Hastarna gor flera starter
under dagen och vi ar mycket mana om deras hilsa och vilbefinnande! Reglerna
pa framridningsbanan galler bade ridskoleponny och privatponny.

v Regler och férhallningssatt pa framridningen i korta drag:

1. Ridning i endast ena varvet (varv byts av ridlararen med jamna mellanrum under
dagen).

2. Skritt pa fyrkantsparet och trav/galopp innanfér. Du kommer att fa hjalp med det.
3. Hoppa endast 2 ganger pa varje hinder om man rider ridskoleponny (de ska orka
hela dagen).

4. Ha god ton mot varandra och ha god uppsikt sa att inga olyckor hander!

5. Lyssna alltid pa ridlararen som finns i ridhuset — hon ar din guide till en trygg
upplevelse.

v Du kallas av speaker till start enligt gallande startlista.

v Du rider da in pa hoppbanan rakt in i skritt, vantar pa startsignal (speakern kommer
att kolla av med dig att allt kdnns bra, att du ar redo — och sedan saga "varsagod och
rid”) och rider sedan banan i lugnt och vardat tempo.

v Efter genomford ritt far du din rosett. Alla far rosett oavsett hur ritten gatt. Det ar
superbra att forsoka komma ihag det nar man ar inne pa hoppbanan — sarskilt om det
inte gar precis som du tankt dig.

v Nar du kommer ut fran hoppbanan — passa garna pa att ta ett foto mot var fina
"fotovagg” (du kommer att se var den finns).

¥ Om ponnyn ska ridas av flera méts den efter din ritt av sin nya ryttare. Det kan vara
sa att det blir vantetid till dess att nasta ryttare slapps in pa framridningsbanan
(ridhuset). Om ponnyn ar fardig fér dagen gar den till stallet.




KOM IHAG!

v Om det ar varmt ute, ha vatska tillganglig till ryttaren. Bjud ponnyn friskt
vatten i stallet.

v Till varje deltagande barn medfdljer alltid en vuxen! Aven om barnet rider
banan sjalv maste vuxen finnas till hands vid iordningstallande av ponny,
uppsittning, framridning och avsittning.

v Detta ar en banhoppning menad for larande. Vi kommer att ta det lugnt!
Fraga om du undrar éver nagot. Det ar en stor och viktig dag fér manga —

men lat inte allvaret ta 6ver. Kom ihag att andas och le

¥ Ponnyerna kommer kanske att kanna av "tavlingsstamningen” och en
ponny som vanligtvis ar lugn kan bli ovantat pigg. Med en lugn ryttare och
med lugna medhjalpare omkring sig forhindras risken for olyckor! Hjalp
garna varandra att komma ihag dettal!

Var slogan ar "ZREGNBAGSHOPPET - for att olikheter alltid berikar”.
Det ar ocksad vad som ska genomsyra alla tre dagar. Vanlighet och
hjalpsamhet kan man aldrig fa fér mycket av. Det galler i forhallande till
bade hastar och manniskor!

VARMT VALKOMNA TILL ROLIGA OCH LARORIKA DAGAR
PA BJORKVIKS PONNYRIDSKOLA!




