. Ridskolans terminsplan VT 2026
Dressyr — Markarbete — [iSBBRINg — Bl2hdat- Uteridning

[RIDPERIOD 1]
(faktura betalas 25/12-25) | Ha, Ny, Fo, M1, M2, M3, M4 M5, Vuxen*
Lorv. 1 -torsv. 2 Terminsstart, fokus pa ridlektionens struktur Terminsstart, fokus pa ridlektionens struktur
Lorv.2 —torsv. 3 Dressyr — vikthjalper; "att styra med rumpan’ @ | Dr1 - takt, I6sgjordhet och kontakt/stéd r
O - Markarbete — b a langd h tva Dr 2 - rakriktni
Loérv.3-torsv. 4 arkarbete — bommar pa langden och tvaren r 2 - rakriktning vl =
Lorv.4 -tors v. 5 M8ppning — serier Dr3 - samling
LOorv.5—torsv. 6 Dressyr — galoppfattning och galopp Ma 1 — bommar pa langden och tvaren
Lorv. 6 -torsv. 7 Markarbete — klurig bombana Ma 2 — klurig bombana MARKARBETESBLOCK
Lorv. 7 -torsv. 8 B8ppning - rytm Ma 3 — rida med rytm
Lérv. 8-tors v. 9 Dressyr — inverkan (sits, skankel, hand) BBl - serier/sits & position "
Lorv. 9 -torsv. 10 Markarbete — rida med rytm e - rytm -_<
Lorv. 10 - tors v. 11 Dressyr — sidférande skankel/skankelvikning - —bana
Lorv. 11 -torsv. 12 B8opning — delar av bana Dr 1 — sidférande skankel/skénkelvikning
[RIDPERIOD 2]
(faktura betalas 25/3-26) H&, Ny, Fo, M1, M2, M3, M4 M5, Vuxen*
Lorv. 12 -tors v. 13 Dressyr — serpentinbagar Dr 2 - framdelsvandning DRESSYRBLOCK  —mc
Lérv. 13 -tors v. 14 BBppning - olika hindertyper Dr 3 — bakdelsvandning
Lorv. 14** -tors v. 15 Dressyr — repetition sits & inverkan Dr 4 — repetition sits & inverkan
Lorv. 15 -tors v. 16 .andat — WE-inspirerat - - WE-inspirerat
Lorv. 16 - tors v. 17 Blandat - Caprill B2 - Caprili] el
Lorv. 17 -tors v. 18 .andat - Bruksridning - - Bruksridning
Lorv. 18 -tors v. 19 .ppning — Ova infér Regnbagshoppet .ppning — Ova infér Regnbagshoppet
Lorv. 19 - tors v. 20 TEORIVECKA 9-12/5 . TEORIVECKA 9-12/5 .
REGNBAGSHOPPET 13-15/5 ‘# REGNBAGSHOPPET 13-15/5 ‘™

Lor v. 20 —tors v. 21 Dressyr — repetition galoppfattning och galopp Ut 1 Uteridning — kondition (tempo/intervall)
LOrv. 21 - tors v. 22 Uteridning — kondition & styrka Ut 2 Uteridning - distansritt

UTERIDNINGSBLOCK ===
Lorv. 22 - tors v. 23 Uteridning - SOMMARHOPPET i grashagen Ut 3 SOMMARHOPPET i grashagen
Lor v. 23 - tors v. 24 Barbacka Barbacka

* Blockridning = Under tre veckors tid fokuserar vi ett specifikt omrade (dressyr, markarbete, hoppning, blandat och uteridning)

**Ridning l6rdag och séndag vecka 14 (4-5/4) utgar pga paskafton och paskdagen. Detta faktureras ej, vilket betyder att ridperiod 2 innehaller 11
lektioner i stéllet for 12 lektioner for elever som rider pa lérdagar och séndagar.



